
 

Eingewöhnung in der Spielgruppe 
 

Jedes Kind ist eine kleine Persönlichkeit und so reagiert 

jedes Kind anders auf die Trennung von Eltern. Einige Kinder 

verabschieden sich schon nach ein paar Minuten von den 

Eltern, andere brauchen unsere gezielte Unterstützung. Um 

den Abschied zu erleichtern, gibt es wichtige Punkte, die 

berücksichtigt werden müssen: 

 

• Kind kommt nur mit einer Bezugsperson 

 

• Die Bezugsperson setzt sich ausserhalb des Geschehens, sie verhält sich passiv 

und ruhig. (Buch oder Zeitung lesen) 

 

• Das Kind darf jederzeit zur Bezugsperson gehen. (sicherer Hafen) 

 

• Die Bezugsperson sollte nicht mit dem Kind spielen oder ins Spielgeschehen 

eingreifen. 

 

• Die SP-Leiterin versucht Kontakt aufzunehmen um das Vertrauen zum Kind 

aufzubauen und bindet das Kind in das Geschehen ein.  

 

• Wenn das klappt, erklären Sie dem Kind, dass Sie nun gehen und dass sie es 

wieder abholen. Auch wenn es weint und es Ihnen schwer fällt, gehen Sie. Lange 

Abschiede, die immer wieder hinausgezögert werden, sind für das Kind sehr 

schlimm. Es kann sich nicht aufs Spiel konzentrieren und weiss nie, wann die 

Bezugsperson wirklich geht. 

Bitte seien Sie telefonisch erreichbar! 

 

Wichtig 

Vor der Spielgruppe dem Kind den Ablauf erklären! 

Mami/Papi darf nicht mitspielen 

Mami/Papi sitzt auf dem Stuhl 

Du darfst jederzeit zu Mami/Papi kommen 

Vor dem Weggehen, das Kind verabschieden, kurz halten („ ich gehe jetzt und 

hole dich dann wieder ab. Du darfst jederzeit zur SP-Leiterin gehen, wenn etwas 

ist.“) 

 

 Damit die Ablösung möglichst gut gelingt, sind wir auf Ihre Mithilfe 

angewiesen. 
 

 

Mit freundlichen Grüssen 

Die Spielgruppenleiterinnen 


